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ﬁ# PROFILAKTYKA LODZKIE

Regionalne Programy Zdrowotne

ZAPROSZENIE

Jesli jestes mieszkancem wojewodztwa todzkiego
w wieku 45 —- 64 lat i nie chorujesz na cukrzyce skorzystaj
z ,Programu zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2”.

Loz Poddebice
s NZOZ ,Medycyna Grabieniec” » Niepubliczny Zaktad Opieki
ul. Grabieniec 13 Zdrowotnej "MOZ-MED"
tel. (42) 611-03-31 ul. Mita 27
tel. (43) 678-98-99
e Poradnia NOWA, e Zespbt Poradni "ZDROWIE"
ul. Andrzeja Struga 25 ul. Zielona 2A
tel. (42) 636-08-83 tel. (43) 678-22-00
797-600-517 (43) 678-95-00
e SP ZOZ Uniwersytecki Szpital 603-208-408

Kliniczny im. Wojskowej Akademii
Medycznej Centralny Szpital
Weteranéw

ul. Zeromskiego 113

tel. (42) 639-34-22

Skierowanie nie jest wymagane!

BEZPLATNIE w ramach Programu:
— pomiar glikemii na czczo,
— wykonanie krzywej cukrowej,
- dwukrotny pomiar cisnienia,
— pomiar wzrostu i masy ciata oraz okreslenie wskaznika BMI,
— pomiar obwodu pasa,
— ocena ryzyka rozwoju cukrzycy.

Do udziatu w Programie nalezy zgtosic sie na czczo!

Program bedzie prowadzony do konca listopada 2013 roku
Wigcej informacji o Programie na portalu www.profilaktyka.lodzkie.pi fub pod numerem telefonu (42) 291 98 63.
Program w catosci finansowany ze $rodkéw Samorzad Wojewodztwa Lddzkiego.
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Regionalne Programy Zdrowotne

ZAPROSZENIE

Jesli jeste$s mieszkanka wojewoédztwa 16dzkiego
w wieku 30-65 lat skorzystaj
z ,Programu wczesnego wykrywania zakazeri wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV".

Miejsca realizacji Programu:
e SP ZOZ Centralny Szpital Kfiniczny Instytut e Tomaszowskie Centrum Zdrowia

Stomatologii Uniwersytetu Medycznego - Sp.zo.0,

Poradnia Ginekologiczno — Potoznicza ul. Jana Pawta |l 35,

ul. Sterlinga 5, tédz Tomaszow Mazowiecki

tel. (42) 633-27-42 tel. (44) 725-71-10
¢ NZOZ GENOS e ,ZDROWIE" sp. zo. 0.

ul. Stronsko 20a, Zapolice ul. Aleja Pokoju 7, Sieradz

tel. (43) 823-14-47 tel. (43) 822-19-99, (43) 822-44-84
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki e ,ZDROWIE" sp.z 0. 0.

ul. J. Dabrowskiego 10, Zdunska Wola
tel. (43) 823-67-10, (43) 824-89-64

Zdrowotnej w Zelowie,
ul. Zeromskiego 21, Zelow
tel. (44) 634-12-65

« Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej o Miejska Przychodnia Zdrowia
JUDYTA, ) ) w Ozorkowie,
ul. Orkana 6D/E/F, Skierniewice ul. Wigury 1,0zorkow
tel. (46) 833-74-74 tel. (42) 710-31-50

Skierowanie nie jest wymagane!

BEZPLATNIE w ramach Programu:
. konsultacje ginekologiczne,
. badanie cytologiczne (wykonywane w zaleznosci od zalecen lekarza),
. badanie na obecno$¢ DNA wirusa HPV typu 161 18.

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) jest gldwnym czynnikiem ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy. Obecnos¢ DNA HPV typu onkogennego
stwierdzana jest w ponad 90% przypadkéow raka inwazyjnego oraz w okolo 50-80%
przypadkéw neoplazji sredniego i duzego stopnia. Wykrycie zakazenia wirusem HPV
moze pozwoli¢ na wczesniejsza identyfikacje zmian prowadzacych do rozwoju raka
szyjki macicy.

Program bedzie prowadzony do korica listopada 2013 roku.
Wiecej informacji o Programie na portalu www._profilaktyka.lodzkie.pl lub pod numerem tefefonu (42) 291 98 63.
Program w catoéci finansowany ze $rodkéw Samorzad Wojew6dztwa todzkiego.
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LAKTYKA £ ODZKIE

ZAPROSZENIE
Sprawdz jak widzi Twoje dziecko!

Zapraszamy na BEZPLATNE BADANIA WZROKU dla dzieci z terenu wojewodztwa
todzkiego w wieku 4-5 lat w ramach programu profilaktycznego pn.
+Zapobieganie rozwojowi niedowidzenia — wczesne wykrywanie wad wzroku i zeza

u dzieci”

Lodz

NZOZ Centrum Medyczne Szpital sw.
Rodziny

ul. Wigury 19, todz

tel. (42) 254-96-21.

NZOZ Medycyna Grabieniec, Filia Nr 2
ul. Zachodnia 12a/12c, t6dz
tel. (42) 612-40-08.

Miejska Przychodnia ,WIDZEW”
al. Pitsudskiego 157, Lodz
tel. (42) 674-33-99.

Zespét Opieki Zdrowotnej Lédz — Batuty
Przychodnia Specjalistyczna,

ul. Bydgoska 17/21, todz

tel. (42) 653-91-75.

NZOZ Centrum Soczewek Kontaktowych
al. Wyszyniskiego 12, todz
tel. (42) 687-03-68.

NZOZ SANMED Sp. z 0.0. w Lodzi

ul. Tatrzanska 112, i ul. Mysliwska 9, £odz
tel.: (42) 642-83-31, (42) 642-87-58,

(42) 250-62-60.

Zespot Opieki Zdrowotnej Lodz — Polesie
ul. A. Struga 86, Lodz

tel. (42) 634-40-67,

e-mail: struga@zozpolesie.nazwa.pl.

BEZPLATHNIE w ramach Programu:
- Badanie ostrosci wzroku,

Rawa Mazowiecka
SP ZOZ w Rawie Mazowieckiej

ul. Niepodiegtosci 8, Rawa Mazowiecka
tel. (46) 814-20-65.

Gabinet Okulistyczny
ul. Jana Sobieskiego 97, Rawa Mazowiecka
tel.: (46) 815-18-59; 608-793-988.

Pabianice

Prywatna Praktyka Okulistyczna
ul. Kilinskiego 33, Pabianice

tel. (42) 227-00-74.

Piotrhow Trybunalski

Samodzielny Szpital Wojewodzki im.
Mikotaja Kopernika

ul. Rakowska 15, Piotrkéw Trybunalski
tel. (44) 648-04-82.

fask
Prywatny Gabinet Okulistyczny
ul. Polna 9, task

tel. (43) 675-36-08.

- Badanie refrakcji autorefraktometrem,

— Badanie ustawienia gatek ocznych,

- Test Muchy,
- Badanie dna oka.

Skierowanie nie jest wymagane!

Program bedzie prowadzony do korica listopada 2013 roku.
Wigcej informacji o Programie na portalu www.profilaktyka.lodzkie.pl lub pod numerem telefonu (42) 291 98 61.
Program w catosci finansowany ze $rodkow Samorzadu Wojewédztwa todzkiego
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Regionalne Programy Zdrowotne

ZAPROSZENIE

Dzieci i mlodziez z terenu wojewddztwa tédzkiego
w wieku 11-13 lat zapraszamy do skorzystania
z ,Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i miodziezy".

Depresja moze kry¢ sie pod maskg roznych objawow: bdl glowy, konczyn,
brzucha, zaburzenia snu, poczucia osamotnienia, zaburzen koncentracji
uwagi, ciggtego zmeczenia, braku apetytu, braku zainteresowan i rado$ci.

Miejsca realizacii Programu:

o Centrum Rehabilitacji e Przychodnia Psychiatryczno-
INTERMEDICUS Psychologiczna PSYCHE
ul. Kraszewskiego 7/9, Lodz ul. St. Tybury 4a, £odz
tel. (42) 643-43-00 tel. (42) 234-33-00, 501-210-088

e Centrum Medyczne REMEDIUM o Centrum Medyczne ,MEDINEA”
ul. Dabrowskiego 17/21, £.édz ul. Rokicinska 3, Kraszew
tel. (42) 230-91-28 tel. (42) 235-23-24

e Fundacja ,UWOLNIENIE" o ,ZDROWIE"sp.z 0. 0.
ul. Inowroctawska 5a, Lodz ul. Aleja Pokoju 7, Sieradz
tel. (42) 630-27-27, 602-777-895 tel. (43) 822-15-99

e AD-MED Marcin Juszyriski s ZDROWIE"sp. z 0. 0.
al. Tadeusza Kos$ciuszki 41/5, Lodz ul. J. Dgbrowskiego 10, Zdunska Wola
(42) 207-83-93, 694-398-833 tel. (43) 823-67-10, (43) 822-44-84

¢ Przychodnia Zdrowia Malinowa s NZOZ FARM-MED
ul. Kilinskiego 21, £odz ul. Lédzka 37, Justynow

tel. (42) 830-27-59 (42) 236-23-32
Skierowanie nie jest wymagane!

BEZPLATNIE w ramach Prograinu:
- konsultacja z lekarzem psychiatrg lub psychologiem,

- mozliwo$¢ udziatu w bezptatnych warsztatach terapeutycznych
(8 dwugodzinnych zajeg).

Program bedzie prowadzony do korica listopada 2013 roku.
Wiecej informaciji 6 Programie na portalu www.prefilaktyka.lodzkie pl lub pod numerem telefonu (42) 291 98 63.
Program w catosci finansowany ze $rodkow Samorzad Wojewodztwa Lodzkiego.
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